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Program Centra pre deti a rodiny Bytca (d’alej len centrum) je vypracovany v zmysle zakona
¢.305/2005 Z.z o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a obsahuje nalezitosti
vyhlasky ¢.103/2018 Ministerstva prace, socialnych veci arodiny Slovenskej republiky,
ktorou sa vykondvaji niektoré ustanovenia zakona ¢.305/2005 Z.z., v zneni neskorSich
predpisov

A. Kontaktna adresa a telefonne Cislo alebo iny kontaktny uidaj centra

Centrum pre deti a rodiny Bytca
Razusova 798/52

014 01 Bytca

ICO: 00185574

Riaditel’: Ing. Alzbeta Masnicova
Tel. ¢.: 041/5533553, 0915787961
E-mail: ddbytca@stonline.sk

B. Adresa miesta vvkonavania opatreni

Pracovisko: Byt¢a, Razusova 798/52, 014 01 Bytca
Pracovisko: Horny Kel€ov, ¢. 800, 023 55 Vysoka nad Kysucou
Domacnosti profesionalnych ndhradnych rodin

Priestory pre vvkon ambulantnej/ terénnej formy:

Pracovisko: Byt¢a, Razusova 798/52, 014 01 Bytcéa
Pracovisko: Cadca, Mala 70, 022 01 Cadca

C. Ucel centra podPa zikona &.305/2005 § 45 ods. 1 pism. a) a7 ¢) zakona

Centrum pre deti arodiny Bytéa (dalej len ,,centrum®) je zariadenie zriadené na ucel
vykonavania:

a) opatreni doCasne nahradzajucich dietat'u jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
nahradné rodinné prostredie na zéklade rozhodnutia sudu o nariadeni ustavnej
starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného
opatrenia (d’alej len ,,pobytové opatrenie sudu®),

b) vychovnych opatreni podl'a § 12 ods. 1 pism. b) a d), vychovnych opatreni, ktorymi
je ulozend povinnost’ podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému
poradenstvu, povinnosti ulozenych na zabezpecenie ucelu vychovného opatrenia
podl'a osobitného predpisu alebo neodkladnych opatreni, ktorymi je ulozena takato
povinnost’, (d’alej len ,,ambulantné vychovné opatrenie®)

¢) opatreni na predchédzanie vzniku, prehlbovania a opakovania:

- krizovych situdcii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo
nahradnom rodinnom prostredi,
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D.

- poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu
dietata z dovodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, nahradnom
rodinnom prostredi, SirSom socidlnom prostredi a v medzil'udskych vztahoch.

Druh vykonavanvch opatreni:

§ 11 ods. 2) pism.a),b),c) opatrenia pre diet’a a rodicov v rozvodovych/ rozchodovych
situdciach (min.pocet hodin 30, max.pocet hodin 50)

§ 11 ods. 3) pism. b) bod 1 odborné metddy na prisposobenie sa novej situdcii (min.pocet
hodin 15, max.poc¢et hodin 50)

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 2 - odborné metddy prace na upravu rodinnych a socialnych
pomerov dietata (min.poc¢et hodin 30, max.pocet hodin 50)

§ 11 ods. 3 pism. a), pism. b) bod 3 odborné¢ metddy prace na podporu rieSenia
vychovnych, socidlnych a inych problémov v rodine a v medzil'udskych vztahoch
(min.pocet hodin 30, max.pocet hodin 50)

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 4 - odborné¢ metédy na podporu obnovy alebo rozvoja
rodi¢ovskych zru¢nosti (min.pocet hodin 30, max.pocet hodin 50)

§ 11 ods.3 pism. b) bod 5 odborné metédy na zhodnotenie situdcie dietata a rodiny
(min.pocet hodin 30, max.pocet hodin 50)

§ 73 ods. 6 pism. a) vykonavanie opatreni na zhodnotenie situdcie dietat’a a rodiny,
postudenie moznosti rodi€ov, d’al$ich pribuznych a inych blizkych o0sob dietata, ak
opatreniam vykonavanymi vo vlastnej posobnosti nebolo mozné jednoznaéne urcit
mieru ohrozenia dietata (min.pocet hodin 10, max.pocet hodin 30)

§ 73 ods. 6 pism. b) vykondvanie opatreni podla § 11 ods. 2 a 3 na obmedzenie a
odstrafiovanie negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin
a socidlny vyvin dietat’a (min.pocet hodin 30, max.pocet hodin 50)

§ 73 ods. 6 pism. c¢) vykonavanie ambulantnych vychovnych opatreni (min.pocet hodin
30, max.pocet hodin 50)

§ 73 ods. 6 pism. d) vykondvanie opatreni podl'a § 44a ods. 1) pism.a),b) (min.pocet
hodin 10, max.pocet hodin 30)

§ 73 ods. 6 pism. e) poskytovanie socialneho poradenstva mladému dospelému po
ukonceni nahradnej starostlivosti (min.pocet hodin 10, max.pocet hodin 20)

V pripade vyuzitia odbornej metddy Stretnutie rodinného kruhu je stanoveny min.pocet
hodin 40, max.pocet hodin 60.

Spdsob informovania o vytazenosti centra sa realizuje prostrednictvom mesacnych
Statistik na prislusSnom urade socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kurately (d’alej
SPODaSK) a mesa¢nych Statistik zasielanych zriad’ovatel'ovi.

Vychovné opatrenia, §12 ods.1 pism. b), d) Ak je to potrebné v zaujme diet’ata, organ
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately rozhodne o uloZeni vychovného
opatrenia:



e ulozenie dietatu, rodicovi alebo osobe, ktora sa osobne stard o diet’a, povinnost’
podrobit’ sa odbornej diagnostike v Specializovanej ambulantnej starostlivosti

e uloZenie dietatu, rodicovi alebo osobne, ktora sa osobne stard o dieta, povinnost’
zucastnit’ sa na vychovnom alebo socidlnom programe

¢ ulozenie maloletému dietat'u alebo jeho rodi¢om povinnost’ podrobit’ sa
socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu - § 37 ods. 2
pism. d)) zédkona o rodine
a § 37 ods. 4 zdkona o rodine - vykondvanie povinnosti uloZzenych na

zabezpecenie ucCelu vychovného opatrenia.

E. Forma vvykonavania opatreni podl’a § 45 ods.4 zakona :

Centrum vykonava opatrenia:
a) pobytovou formou
b) ambulantnou formou
¢) terénnou formou.

Vykonévanie opatreni ambulantnou alebo terénnou formou v centre

Centrum podl'a § 59 ods.1 pism a) bod 1,2 zdkona ¢.305/2005 Z.z. vykonéava opatrenia
ambulantnou formou alebo terénnou formou pre diet’a :

1. na zéklade pisomnej dohody s rodi¢om dietat’a alebo osobou, ktora sa osobne stara

o diet’a,

2. zéklade rozhodnutia sudu alebo organu socidlnopravnej ochrany deti a socidlne;j
kurately o ulozeni ambulantného vychovného opatrenia, a ak je to icelom ambulantné¢ho
vychovného opatrenia, tak aj rodica diet'at’a alebo osobu, ktord sa osobne stard o dieta,

F. Opis cielovej skupiny centra

Centrum vykondva opatrenia pre:
a) diet’a na zaklade:
- dohody s rodicom alebo osobou, ktora sa osobne stard o diet’a,
- poziadania dietat’a,
- rozhodnutia sudu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia a o uloZeni vychovného opatrenia,
- vychovnych opatreni ulozené orgdnom socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately,
b) rodinu dietat’a, na zdklade dohody,
¢) plnoletu fyzickl osobu, ktorou je mlady dospely, po ukonceni pobytového opatrenia
stdu nadobudnutim plnoletosti dietata na zdklade dohody; ak centrum ponuka vykon
opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou aj pre diet'a umiestnené v inom
centre alebo pre rodica tohto dietat’a alebo pre osobu, ktord sa osobne stara o toto
diet’a, opis cielovej skupiny centra obsahuje aj tito informaciu.



G. Dovody vyludujice vykonavanie opatreni v centre, ak centrum vvKkonava
opatrenia podl’a § 47, § 48, § 59 ods.1 pism.a) prvého bodu alebo tretiecho bodu, alebo
pism. b) az d)

Dovody, pre ktoré sa vyluuje vykonavanie opatreni :

- nedostato¢né priestorové podmienky,

- nedostatocné personalne obsadenie,

- karanténne opatrenia v stvislosti s réznym virusovym ochorenim /koronavirus, zltacky,
infekéné choroby /

- naplnenie kapacity centra, ak je obsadend, prip. rezervovana kapacita na samostatne
usporiadanej skupine a naplnend, prip. rezervovana kapacita pre dobrovol'né pobyty,

- nespolupraca rodi¢ov s centrom.

Centrum nevykonava lieCebno-vychovnu starostlivost, resocializacie a resocializa¢né
programy, rehabilitacna ¢innost’, psychoterapie, mediaciu.

Centrum (pobytova forma) nevykonava opatrenia pre:

- tehotné Zeny,

- dieta, ktorého zdravotny stav si vyzaduje osobitnl starostlivost’ v Specializovanej
samostatnej skupine,

- dieta, ktorého zdravotny stav si vyzaduje oSetrovatel'ska alebo opatrovatel'sku
starostlivost’,

- dieta s dusevnou poruchou,

- dieta s mentalnym postihnutim, tazky stupe,

- diet’a s telesnym postihnutim, tazky stupen,

- dieta so zmyslovym postihnutim, tazky stupen,

- dieta s kombinaciou postihnuti.

Dévody, pre ktoré sa vylucuje vykonavanie opatreni terénnou/ambulantnou formou :

- zavazné psychiatrické diagnozy rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stara
o dieta), mladého dospelého alebo dietata vyzadujuce v danom case intenzivnu
zdravotnu /psychiatricku starostlivost, viac ako jeden rok, alebo dlhodobt tstavnu
liecbu v zdravotnickom zariadeni,

- spravanie rodi¢a/rodicov (alebo osoby, ktord sa osobne stara o dieta) alebo spravanie
dietata /agresivne spravanie/, ktoré priamo ohrozuje zivot alebo zdravie
zamestnancov centra, pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, ¢i
tyrani maloletého diet'at’a alebo partnera,

- prebichajiice alebo planované stidnoznalecké posudzovanie rodica/rodicov (alebo
osoby, ktora sa osobne stard o diet’a) v ramci sidneho konania,

- dlhodoby (niekol’koro¢ny) konflikt rodicov ohladom upravy vykonu rodi¢ovskych
prav apovinnosti k maloletému dietatu, priCom pocas tohto obdobia klienti
opakovane absolvovali program socidlneho poradenstva v centre pre deti a rodiny,

- dlhodoby (niekolkoro¢ny) konflikt rodi¢ov ohl'adom upravy vykonu rodi¢ovskych
prav apovinnosti k maloletému dietatu, pricom pocas tohto obdobia klienti
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opakovane absolvovali program psychologického poradenstva, alebo iné
psychologické parové poradenstvo za uc¢elom rieSenia tejto situacie.

H. Celkovy pocet miest v centre aak centrum vykonava opatrenia pobytovou
formou vo viacerych budovach centra, poc¢et miest v jednotlivvch budovach centra

Kapacita centra: 92 deti
Centrum ma zriadené dve pracoviska:
Pracovisko Byt¢a:
* 2 samostatne usporiadané skupiny s kapacitou 20 deti
* | samostatna skupina pre mladych dospelych s kapacitou 10 mladych dospelych

Pracovisko Horny Kelcov:

* 3 samostatne usporiadané skupiny s kapacitou 30 deti

* 1 skupina — dobrovol'né pobyty rodi¢ov s detmi s kapacitou 10
Profesionalne nahradné rodiny:

* 11 profesiondlnych ndhradnych rodin s kapacitou 22 deti

I. Opis vnutornych priestorov a vonkajSich priestorov centra, a ak centrum vykonava
opatrenia pobvtovou formou., opis podmienok zachovania sukromia vratane opisu
podmienok na osobnu hygienu

Pracovisko Bytc¢a:

Vnutorné priestory:

Na pracovisku v Byt¢i méame zriadené dva samostatné byty, ktoré sa vyuzivaju pre 10 deti na
kazdej samostatne usporiadanej skupine. Na dvoch poschodiach sa nachadzaju po dva byty.
Kazdy byt ma 4 detské izby, 1 spolo¢nt obyvacku, 1 kuchynu s jedaliiou, socidlne zariadenie,
ulozné priestory. Izby pre deti su dvojlozkové a trojlozkové. V kazdej detskej izbe su pisacie
stoliky a stolicky. Kazdé dieta ma vytvoreny priestor pre zdravy spanok, odpocinok,
zaujmové aktivity, vlastné stikromie, svoje 16zko a skrifiu s nadstavcom, v ktorej ma ulozené
svoje osobné veci.

Na 1.samostatne usporiadanej skupine sa nachddza obyvacka. Detska izba ¢.1 ma 3 postele
a 3 skrine; detska izba ¢.2 méa 2 postele a 2 skrine; detska izba ¢.3 ma 3 postele a 3 skrine;
detskd izba ¢.4 ma 2 postele a 3 skrine. V kupel'ni sa nachadzaju 3 sprchové kuty doplnené
zavesom pre zachovanie sukromia a4 umyvadla. Uzamykatel'né toalety su vybavené 1
pisoarom, 1 umyvadlom a 2 uzamykate'nymi WC, zvIast' pre dievcata a pre chlapcov.

Na 2.samostatne usporiadanej skupine sa nachddza obyvacka. Detskd izba ¢.1 ma 3 postele
a 3 skrine; detska izba ¢.2 ma 2 postele a 2 skrine; detska izba ¢.3 ma 3 postele a 3 skrine;
detska izba ¢.4 ma 2 postele a 2 skrine. V kiipel'ni sa nachadzaji 2 sprchové kuty doplnené
zavesom pre zachovanie stkromia a4 umyvadla. Uzamykatelné toalety st vybavené 1
pisoarom, 1 umyvadlom a 2 uzamykatelnymi WC, zvlast pre dievc¢ata a pre chlapcov.



3. byt sluzi ako pracovisko pre vykon ambulantnej a terénnej prace. K dispozicii sa nachadza
obyvacka, kuchynka a socialne zariadenia, 4 kancelarie.

4. byt sluzi ako priestor pre mladych dospelych, prip. ako priestor pre dobrovolné pobyty
rodi¢ov s detmi. Obyvacka je vyuzivana ako terapeutickd miestnost’. Izba ¢.1 ma 2 postele, 1
skritu. Izba ¢.2 je vyuzivana ako kancelaria socidlneho pracovnika pre mladych dospelych
a Specidlneho pedagodga. Izba €.3 ma 2 postele a 2 skrine. Izba ¢.4 ma 4 postele a 4 skrine.
V ktipelni ¢.1 sa nachaddza 1 sprchovy kut doplneny zavesom pre zachovanie stikromia, 1
umyvadlo a 1 WC pre dievcatd. V kapelni €. 2 sa nachadza 1 sprchovy kat doplneny zdvesom
pre zachovanie stikromia, 1 vania, 1 umyvadlo a 1 WC pre chlapcov.

Na prizemi sa nachadza vstupnd hala, schodiskovy priestor, 2 bo¢né chodby, kancelarske
priestory riaditel'a, odborného timu a ekonomického tuseku (6 miestnosti), kniznica,
kuchynka, uzamykatel'né WC (2), priestor kotolne a udrzby (2), sklady (3), pracovna.

Vonkajsie priestory: Zéahrada s ihriskom pre vol'nocasové aktivity (volejbal, futbal, tenis a iné
loptové hry), preliezky, altanok vybaveny lavicami, stolmi a krbom. V priestoroch zahrady sa
tiez nachadzaji gardze sliziace k parkovaniu sluzobnych vozidiel a k uschove Sportovych
potrieb.

Pracovisko Horny Kelcov:

Vnutorné priestory:

Na pracovisku v Hornom Kel¢ove mame vytvorené tri samostatné byty, s poctom 10 deti na
kazdej samostatne usporiadanej skupine. Na dvoch poschodiach sa nachadzaju po dva byty.
Kazda samostatne usporiadana skupina ma 2 detské izby zvlast pre dievcata a zvlast pre
chlapcov, 1 spolo¢nu obyvacku, 1 kuchyiu s jedaliou, socidlne zariadenie, ulozné priestory.
Izby pre deti su patlozkové. V kazdej detskej izbe su pisacie stoliky a stolicky. Kazdé dieta
ma vytvoreny priestor pre zdravy spanok, odpocinok, zaujmové aktivity, vlastné sukromie,
svoje 16zko a skriniu s nadstavcom, v ktorej ma uloZené svoje osobné veci.

Na 1.samostatne usporiadanej skupine sa nachadza obyvacka. Detskd izba ¢.1 ma 5 posteli a 5
skrin; detskd izba ¢.2mad 5 posteli a5 skrin. V kapelni sa nachadzaji 2 sprchové kuty
doplnené zavesom pre zachovanie stikromia a 1 vana. Uzamykatelné toalety su vybavené 3
uzamykatel'nymi WC a 3 umyvadlami, zvlast’ pre diev€ata a pre chlapcov.

Na 2.samostatne usporiadanej skupine sa nachddza obyvacka. Detské izba ¢.1 mé 5 posteli a 5
skrini; detskd izba €.2 ma 5 posteli a5 skrin. V kupelni sa nachddzaju 2 sprchové kuty
doplnené zavesom pre zachovanie stikromia a 1 vana. Uzamykatelné toalety su vybavené 3
uzamykate'nymi WC a 3 umyvadlami, zvlast’ pre dievc€ata a pre chlapcov.

Na 3.samostatne usporiadanej skupine sa nachddza obyvacka. Detskd izba ¢.1 ma 5 posteli
a5 skrin; detskd izba ¢.2 méd 5 posteli a 5 skrift. V kipel'ni sa nachadzaji 2 sprchové kuty
doplnené zavesom pre zachovanie stikromia a 1 vana. Uzamykatelné toalety su vybavené 3
uzamykate'nymi WC a 3 umyvadlami, zvlast’ pre dievcata a pre chlapcov.

4. byt sluzi ako priestor pre dobrovol'né pobyty rodicov s detmi. Nachadza sa tu obyvacka,
izba ¢.1 ma 5 posteli a 5 skriii; detska izba ¢.2 ma 5 posteli a 5 skrifi. V kipel'ni sa nachadzaju
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2 sprchové kuty doplnené zdvesom pre zachovanie sukromia a 1 vana. Uzamykatel'né toalety
su vybavené 3 uzamykatelnymi WC a 3 umyvadlami, zvlast pre dievcata a pre chlapcov.

Na tretom poschodi sa nachddza miestnost’ socidlneho pracovnika, psycholdga, Specidlneho
pedagoga, riaditela, 2 miestnosti pre navstevy, toalety. K dispozicii je tiez volny byt, ktory
sluzi ako priestor na kratkodobé pobyty rodi¢ov s detmi. Nachadza sa tu kuchyna, obyvacia
miestnost’, 2 izby (po 2 postele a po 2 skrine), kupel'tia a WC.

V suteréne sa nachddzaju sklady, skladové priestory Sportovych potrieb, registraturne
priestory pre archiv, spolocenska miestnost,, kotolia, garaz.

Vonkajsie priestory: Zéahrada s ihriskom pre volnocasové aktivity (volejbal, futbal, tenis a iné
loptové hry).

J. Pocet _zamestnancov__ centra, Struktira _pracovnych miest s uvedenim
dosiahnutého vzdelania zamestnancov_podl’a § 4: ak centrum zabezpecuje odbornu
pomoc alebo ¢innost’ podl’a § 49ods. 5 zakona, program centra obsahuje aj informaciu
0 zabezpeceni tejto odbornej pomoci alebo ¢innosti inymi odbornikmi

Kapacita centra: 69 uvizkov
Zamestnanci centra:
Riaditel’ — 1, vysokoskolské vzdelanie, 2. stupeni

Zamestnanci priameho kontaktu:

- Vychovavatel’ — 12(vysokoskolské vzdelanie pedagogického zamerania, 2. stupen, )

- Pomocny vychovavatel’ — 17 (aplné stredoskolské vzdelanie, vysokoskolské vzdelanie)
- Pomocny vychovéavatel' s ekonomickou agendou — 5 (uplné stredoskolské vzdelanie,
vysokoskolské vzdelanie)

Pracovisko Bytca :

1.samostatne usporiadana skupina

- vychovévatel’ — 1, vysokoskolské vzdelanie pedagogického zamerania, 2. stupen,

- vychovavatel’ — 1, vysokoskolské vzdelanie pedagogického zamerania, 2. stupen,

- pomocny vychovéavatel - 3, Gplné stredoskolské vzdelanie

- pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou — 1, vysokoskolské vzdelanie 2.stupnia
2.samostatne usporiadana skupina

- vychovavatel’ — 1, stredoSkolské vzdelanie pedagogického zamerania,

- vychovavatel’ — 1, vysokosSkolské vzdelanie pedagogického zamerania, 2. stupen,

- pomocny vychovévatel’ — 3, uplné stredoskolské vzdelanie

- pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou — 1, uplné stredoskolské vzdelanie

3. samostatna skupina pre mladych dospelych

- socialny pracovnik 1, vysokoskolské vzdelanie, 2. stupeni, odbor socidlna praca
Pracovisko Horny Kelcov :

1.samostatne usporiadana skupina

- vychovéavatel - 2, vysokoskolské vzdelanie pedagogického zamerania, 1. stupen

- pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou — 1, vysSie odborné vzdelanie

- pomocny vychovavatel’ — 3, GpIné stredoSkolské vzdelanie
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2.samostatne usporiadana skupina

- vychovavatel - 2, vysokoskolské vzdelanie pedagogického zamerania, 1. stupenl

- pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou — 1, tipIné stredoskolské vzdelanie
- pomocny vychovavatel’ — 3, GpIné stredoSkolské vzdelanie

3.samostatne usporiadana skupina

- vychovévatel’ — 1, vysokoskolské vzdelanie pedagogického zamerania, 1. stupen,

- vychovavatel — 1, vysSie odborné vzdelanie pedagogického smeru

- pomocny vychovévatel- 3, tiplné stredoskolské vzdelanie

- pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou — 1, uplné stredoskolské vzdelanie
3. skupina pre dobrovol'né pobyty

- vychovavatel’ — 2, tplné stredoskolské vzdelanie pedagogického smeru

- pomocny vychovavatel’ — 2, GipIné stredoSkolské vzdelanie

Odborny tim:

- Veduci useku starostlivosti o deti - Socialny pracovnik — 1, vysokoSkolské vzdelanie, 2.
stupeni, odbor socidlna praca

- Sociélny pracovnik — 3, vysokoskolské vzdelanie, 2. stupen, odbor socialna praca

- Psycholég — 3, vysokoskolské vzdelanie, 2. stupen, odbor psychologia

- Specialny pedagog — 1, vysokoskolské vzdelanie, 2 stupeti, odbor $pecialna pedagogika

Iné :

- Profesionalny ndhradny rodic¢ — 11, uplné stredoskolské vzdelanie, vysokoskolské vzdelanie

- Ekonomicky zamestnanec — 5, vysokoSkolské vzdelanie 2. stupna, 1. stupiia, Gplné
stredoskolské vzdelanie,

- Vodic¢i - tdrzbari — 2 , stredné vzdelanie bez maturity, s maturitou

Zamestnanci pre ambulantnu a terénnu formu, odbornu metéodu SRK:

- Socialny pracovnik — 5, vysokoskolské vzdelanie, 2. stupen, odbor socialna praca
- Psycholég — 2, vysokoskolské vzdelanie, 2. stupen, odbor psychologia

Zabezpecenie odbornej pomoci externvmi odbornikmi :

+ (PP Bytca, Cadca, Zilina

« Klinicky psycholog Cadca, Zilina, Povazska Bystrica, Martin
« Pedopsychiater Zilina, Cadca, Povazska Bystrica

» Detski lekari, odborni lekari

* Supervizor

K. Opis sposobu oboznamenia deti, rodi¢ov a invch fyzickvch osob s programom

centra

Pred prichodom dietata, rodia ainej fyzickej osoby do centra sa uskuto¢ni spolocné
stretnutie odborného timu. Pri terénnej a ambulantnej forme starostlivosti po nadviazani
kontaktu s rodinou sa podpiSe dohoda o vykonavani opatreni, stanovia sa priority , s cielom
predist’ vynatiu dietat’a z rodinného prostredia.
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Socialny pracovnik, pripadne psycholég centra oboznamuje diet’a, rodi¢a a ina fyzicka osobu
s programom centra v dei prijatia dietat’a do centra.

Socialny pracovnik, pripadne psycholég centra po privitani zoznami diet’a, rodi¢a s novym
prostredim centra, vonkaj$im okolim, zoznédmi s ostatnymi zamestnancami centra, poda
informécie ohl'adom pravidiel centra.

Centrum dohodne pisomne s rodicom dietat’a a s dietatom, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj
nazor, miesto, ¢as, rozsah a spOsob stretdvania sa rodi¢om, blizkou osobou dietata, s
prihliadnutim na potreby diet'ata a moZznosti a schopnosti rodica dietata. Ak je to v zdujme
dietata nevyhnutné, centrum je opravnené:

- urcit, ze rodi¢ dietata sa nemdze stretnut’ s dietatom; dovod takéhoto urenia musi byt
zaznamenany v spisovej dokumenticii dietata a musi byt ozndmeny sudu a organu
socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na ucel hodnotenia u€innosti pobytového
opatrenia sudu,

- urcit’, Ze rodi¢ dietata sa moze stretnit’ s dietatom len za pritomnosti zamestnanca centra,
ktory moze poskytnut’ dietat’'u a rodi€ovi potrebni pomoc na ul'ahéenie priebehu stretnuti,

- umoznit’ stretnutie len v priestoroch centra, ktoré na tento ucel utvara vhodné podmienky,

- umoznit’ stretnutie mimo centra, v izemnom obvode obce, v ktorej je sidlo centra alebo sa
nachadza organiza¢na zlozka centra, v ktorej je diet’a umiestnené,

- umoznit’ diet'atu pobyt s rodi¢om mimo centra.

Centrum oznami organu socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately ¢as, miesto a dizku
pobytu dietat’a s rodiCom najmenej tri pracovné dni pred odchodom diet’at’a z centra tak, aby
mohol organ socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately poskytnut’ centru aktualne
informécie o rodinnom prostredi, ak je to potrebné v zaujme diet’at’a.

Ak blizka osoba dietat’a alebo fyzickéa osoba, ktora je dietat'u znama, ma zadujem, aby sa dieta
opakovane kratkodobo zdrziavalo mimo centra v jej pritomnosti, je povinna absolvovat
informac¢né poradenstvo v ustanovenom rozsahu.

Program centra je vyveseny v priestoroch na vykon terénnej prace, v spolo¢nych priestoroch
v budovach centra, zverejneny je na web stranke centra.

L. Opis odbornych metdéd prace s diefatom, jeho rodinou ainymi plnoletvmi
fyzickymi osobami, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre a sposob zapajania
spolupracujucich subjektov do odbornej prace centra

Odborné metody sa v centre vykonavaju individualne, skupinovo alebo kombinovane:
Socialne poradenstvo a podpora :
- posudenie povahy problému, osoby, rodiny dietata - pozorovanie, rozhovor,
komparacia
- socialna diagnostika
- pripadova konferencia, stretnutie rodinného kruhu
- sanacia
- poskytovanie zdkladnych informacii o moznostiach rieSenia problému
- finan¢né poradenstvo
- sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci — spolupraca s externymi odbornikmi
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- rozvoj a nacvik zruénosti a schopnosti v zdkladnych sebaobsluznych ¢innostiach
a socidlnych aktivitich s maximalnym vyuzitim prirodzenych zdrojov v dietati
a v rodine/rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti/

Psychologické a Specialnopedagogické poradenstvo a podpora :

- odborné poradenstvo a konzultacie s dietat’om, rodicom a osobou, ktord sa osobne
stard o diet’a

- psychologicka intervencia, sprevadzanie vo vychove

- diagnostické metody

- rozhovor (individualny aj skupinovy)

- pozorovanie

- spolo¢na analyza problémov

- projektivne techniky

- analyza prostredia

- posudzovacie Skaly

- sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci — spolupraca s externymi odbornikmi

- externé terapeutické metody

- intervencie, podpora aopora (multisenzorickd miestnost, prvky arteterapie,
tréning socialnych zru¢nosti)

- zabezpecenie Skolskej dochadzky

- aktivity a ¢innosti zamerané na vzdelavanie a prevenciu.

Opis ¢innosti a postupov vykonavania rodinnych konferencii - Stretnuti rodinného kruhu
(SRK), pripadovych konferencii ainych odbornych metdéd v spolupraci s rodi¢mi,
pribuznymi a inymi blizkymi osobami a s d’alSimi prizvanymi osobami, zastupcami obce,
skoly a poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti a d’alSimi subjektami v centrach.

Rodinna konferencia — Stretnutie rodinného kruhu (SRK), pripadova konferencia a iné
odborné metody socidlnej prace s rodinou v spolupraci s rodi¢mi, pribuznymi a inymi
blizkymi osobami a s d’al§imi prizvanymi osobami, zastupcami obce, §koly a poskytovatel'a
zdravotnej starostlivosti a d’al§imi subjektami, sa podl'a zdkona ¢. 305/2005 Z.z.

o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskors$ich predpisov (d’alej len ,,zdkon ¢.305/2005 Z.z.) realizuju ako odborné
metddy v rdmci vykonavania opatreni SPODaSK podl'a § 11 ods.3, pism.b), § 44a, § 73
0ds.6 pism.a) zdkona o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele ¢.305/2005 Z.z.

Tieto odborné metddy prace centrum vykondva v ramci vykonavania opatreni SPODaSK
terénnou formou (na zéklade odporacania uradu SPODaSK, aj v spolupréci s inym centrom),
ale aj vramci vykonavania opatreni SPODaSK pre deti pobytovou formou (pre deti
umiestnené v centre, aj pre deti umiestnené v inom centre , na zéklade odportcania Gradu
SPODaSK) .

Certifikovany koordinator SRK/odborny zamestnanec na vykondvanie SRK ako zamestnanec
centra, je opravneny vykonat’ SRK :
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Na odporucanie organu SPODaSK - ako sucast’ odbornych metéd vykonavanych pre diet’a
z prirodzeného alebo nahradného prostredia terénnou formou podla § 11 ods. 3 pism.b) bod 1
az 5 a §44a ods. 1 pism b) bod 1 a §73 ods. 6 pism. a) zakona ¢. 305/2005 Z.z.
o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskor$ich predpisov (d’alej len ,,zdkon ¢.305/2005 Z.z.).

SRK sa v rdmci opatreni vykonavanych terénnou formou realizuje podla § 59 ods. 3 zakona
¢. 305/2005 Z.z., po predchadzajicom pisomnom odportcani organu SPODaSK. Odportcanie
na realizdciu SRK moze organ SPODaSK vystavit’ subezne, pred alebo po uskutoCneni aj
inych odporucani realizovanych terénnou/ambulantnou formou.

Na zaklade odportcania organu SPODaSK, centrum na zaklade osobného stretnutia
koordinatora SRK s rodinou, uzavrie s rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta
dohodu a plan vykondavania opatreni terénnou formou prostrednictvom SRK podl'a naleZitosti
v § 30 ods.15 vyhlasky ¢.103/2018 Z.z.

Vystupom Stretnutia rodinného kruhu ( SRK) je ,,Plan rodiny* vypracovany na SRK
vSetkymi participujucimi subjektami a schvaleny priamo na SRK rodinou a organom
SPODaSK. Plan je nasledne distribuovany vsSetkym ucastnikom procesu SRK a stdva sa
sucastou procesu prace srodinou, organ SPODaSK zapracuva plan zo SRK do planu
socialnej prace s dietatom a jeho rodinou.

Bez odporicania organu SPODaSK - v ramci opatreni pre dieta umiestnené na pobytové
opatrenie sudu v centre, prip. aj v inom centre, na zaklade odporucania iradu SPODaSK) .
Centrum realizuje SRK ako sucast’ vykonavanych opatreni pre dieta na dosiahnutie ucelu
vykondvania opatreni pobytovou formou v ramci sanaénych procesov a podpory bezpecného
navratu dietata do prirodzeného prostredia, v ramci podpory nahradnej osobnej starostlivosti
o dieta, NRS alebo vramci obnovy/podpory kontaktov dietata s blizkymi osobami pre
moznost’ ukoncenia pobytového opatrenia sudu.

SRK je mozné vyuzit v pripade pobytového opatrenia sidu - vychovného opatrenia,
neodkladného opatrenia, Ustavnej starostlivosti, ako aj v pripade dobrovol'ného pobytu
diet'at’a alebo rodiny v centre.

Sprava zo zaveretného hodnotiaceho stretnutia SRK je zéaroven zaverecnou spravou
vykondvaného opatrenia terénnou formou prostrednictvom SRK pre potreby organu
SPODaSK .

Organ SPODaSK je ako manazér pripadu dietat’a vzdy kI'aCovym tcastnikom celého procesu
SRK.

Sietovanie v ramci celého procesu je zabezpe€ené v spolupraci s rodiémi dietat’a, pribuznymi
ainymi blizkymi osobami dietata, zastupcami samosprav, VUC, skoly, poskytovatel'a
zdravotnej starostlivosti , d’alsSimi subjektami , napr. dlhovou poradiiou, centrom pravnej
pomoci, charitou , neziskovymi organizaciami a pod.
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Centrum vytvara podmienky pre deti a rodiny, ponuka vykonavanie opatreni
a odbornych metod prace s dieat’om a jeho rodinou , inymi plnoletymi fyzickymi
osobami aj v zmysle :

§ 11 ods. 2) pism.a),b),c) opatrenia pre dieta a rodi¢ov v rozvodovych/ rozchodovych
situdciach

§46 ods.11 - vytvara podmienky na vykondvanie odbornych metdd prace s dietatom
a jeho rodic¢om, osobou, ktora sa osobne stara o diet’a osobne stara, inou blizkou osobou alebo
so ziadatel'om o ndhradnt rodinnt starostlivost’, ktoré vyzaduji pobyt tychto 0osob v centre na
ur€ity cas alebo vyZaduju ich opakované kratkodobé pobyty. Odbornd metdda prace
s dietatom a tymito fyzickymi osobami tvori sucast’ vykonavanych opatreni pre dieta
pobytovou formou; miesta vyclenené na tento Ucel sa nezapocitavaji do celkového poctu
miest centra.

§46 ods.12 Ak centrum vytvori podmienky na vykonavanie odbornych metéd prace
podla odseku 11, poskytuje fyzickym osobam podl'a ods.11 byvanie a vytvara podmienky na
pripravu stravy. Podmienky pobytu dohodne centrum s tymito fyzickymi osobami pisomne.

§47 ods. 1 Centrum vykonava opatrenia podl'a § 45 ods.1 pism.c) pre dieta na zaklade
dohody po predchiddzajicom pisomnom odporicani organu socialnopravnej ochrany
a socialnej kurately.

Preventivne aktivity — centrum vytvara podmienky pre zdujmovi, Sportovu, kultirnu
a rekreacnu ¢innost’ deti, mladych dospelych a plnoletych fyzickych osob, vykonava primarnu
prevenciu socidlno-patologickych javov /besedy/

Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti o dieta — spoluprdca slekdrmi, externymi
odbornikmi, monitoring kontrolnych vySetreni, dodrziavanie lie¢ebného rezimu, sprevadzanie
dietata na odborné vySetrenia, poskytovanie informdacii rodi¢om, plnoletym fyzickym
osobam ohl'adom zdravotnej starostlivosti .

Centrum zverejiiuje informéciu o vytazenosti centra pre vykondvanie jednotlivych opatreni
ametdd prace na prisluSnom urade socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kurately
v mesacnych  Statistikach, zaroven mesacné  Statistiky  zasiela  zriad’'ovatelovi.

M. Opis planovania a poskytovania odbornej pomoci, ak centrum poskytuje
starostlivost’ tehotnej Zene a tejto Zene po porode a jej diet’atu podl’a 8§46 ods. 8
zakona

- socidlne a psychologické poradenstvo len individudlnou terénnou formou, centrum
neposkytuje inu starostlivost’ v zmysle § 46 ods. 8 zadkona.
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N. Opis  planovania a vyhodnocovania vvchovnej c{innosti v samostatne
usporiadanych skupinach

Vychovavatel’ vypracovava plan vychovnej prace , s ohladom na vek, mentalnu a socialnu
uroven dietata zapaja dieta do jeho tvorby, pri planovani berie do vahy nazor dietat’a.
Vychovny plan vychadza z aktualnej situacie dietata, obsahuje hlavny ciel’, ¢iastkové ciele
a ulohy v jednotlivych oblastiach. Pre dieta je vychovavatel' sprevadzajici, podporujuci,
pomahajtci pri udrziavani vztahu dietata a jeho rodiny.

Vychovavatel' mesa¢ne vyhodnocuje s dietatom plan vychovnej prace, tento konzultuje s
odbornym timom na pracovnych poradach. Sucastou vychovnych plénov st aj zaznamy
z mimoriadnych udalosti, dodlezitych rozhovorov a vyznamnych rozhodnuti dietata.
Vychovavatel’ zaznamenava prejavy spravania dietata v zdzname o psychickom a fyzickom
vyvine dietata. Oboznamuje Clenov odborného timu so vSetkymi novymi informdaciami
o diet’ati, o vztahu dietata k biologickej rodine, strodeneckych vzt'ahoch, o planoch dietata
do budtcnosti, o socidlnych potrebach dietata. Podklady su vychodiskom pre dalSie
planovanie préce s dietatom, buducim mladym dospelym.

0. Opis obsahu pripravy na profesionalne vvkonavanie nahradnej starostlivosti

Vseobecné vychodiska

Centrum pre deti a rodinu zabezpecuje pripravu na vykonavanie profesionalnej nahradnej
starostlivosti (d’alej len ,,priprava®) a zaroven poskytuje zaujemcom vsetky informacie
suvisiace s pripravou.

Zakladné podmienky, rozsah a obsah pripravy su upravené¢ Zakonom ¢. 305/2005 Z. z.
o socialnopravnej ochrane deti aso socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich prepisov (dalej len ,, zakon ¢. 305/2005 Z. z.*) a Vyhlaskou ¢.
103/2018 Z. z. Ministerstva prace, socidlnych veci arodiny SR, ktorou sa vykonavaju
niektoré ustanovenia zékona €. 305/2005 Z. z.

Profesiondlna nadhradna rodina (d’alej len ,,PNR*) je st€astou organiza¢nej Struktiry Centra
pre deti arodiny (d’alej len ,,centrum®), v ktorom sa vykondvaji opatrenia socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately.

Centrum vykondva pobytové opatrenia sudu v PNR, ktord poskytuje starostlivost
ustanovenému poctu deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je
PNR vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjjomcom alebo spolocnym najomcom (§ 51 ods. 1).

Vykondvanie pobytového opatrenia sidu v PNR ma prednost pred jeho vykondvanim
v samostatne usporiadanej skupine (§51 ods. 4).

V PNR zabezpecuju starostlivost odeti a mladych dospelych manzelia, ktori su
zamestnancami centra, alebo fyzicka osoba, ktora je zamestnancom centra.

Profil profesiondlneho nahradného rodica

Zaujemca o pripravu na vykondvanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti (d’alej len
»Zzaujemca®™) na zdklade svojej motivacie po absolvovani pripravy docCasne poskytne svoje
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domace arodinné prostredie dietatu, ktoré je v centre umiestnené na zaklade rozhodnutia
sudu, s cielom naplnit’ jeho individualne potreby vzhl'adom na aktualnu Zzivotnu situéciu,
v ktorej sa nachadza.

Zaujemca je povinny splnit’ ustanoveny kvalifikacny predpoklad a absolvovat pripravu
v ustanovenom rozsahu, ktorej sucastou je pisomné zhodnotenie tejto pripravy. Ak
starostlivost’ o deti v PNR zabezpecuju manzelia, ktori su zamestnancami centra, ustanoveny
kvalifika¢ény predpoklad musi spifiat’ aspoti jeden z manZelov. Na manzZela alebo manzelku
fyzickej osoby, ktord je zamestnancom centra sa vztahuje zdkonom stanoveny rozsah
pripravy a bezthonnost' v rozsahu aka plati pre fyzickli osobu, ktord mé zaujem stat’ sa
pestunom alebo osvojitelom (§ 39 ods. 4).

Hlavnym poslanim profesionalneho nahradného rodi¢a je naplnit’ jednu zo zékladnych
potrieb dietata, ato potrebu blizkej osoby, s ktorou si dieta vytvori vzijomné puto —
laskyplny vztah. Samotnd rola PNR je zlozitd anesie v sebe spojenie roly rodi¢ aroly
profesional — vychovavatel. V niektorych situdciach prevazuje jedno, inokedy zase druhé. Je
tazké definovat aky je ten spravny pomer medzi rolou rodi¢ arolou profesionala. Snaha
o vyvazenie obidvoch roli je sucastou obsahu pripravy na vykonavanie PNR.

ZAujemca musi spinat’:

1.) Urcité kvalifikaéné predpoklady pre zabezpeCenie starostlivosti o dieta ato najmenej
(Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 15 ods.1):

- nizSie stredné odborné vzdelanie, alebo stredné odborné vzdelanie,

- uplné stredné vSeobecné vzdelanie, alebo Uplné stredné odborné, vzdelanie, ak sa
zabezpecuje starostlivost’ o dieta, ktoré vyzaduje zvysenu starostlivost’ z dévodu, Ze
bolo tyrané, sexualne zneuzivané alebo bol na nom spachany trestny ¢in ohrozujuci
jeho priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin.

2.) Rozsah pripravy na vykonavanie PNR je:

a) 60 hodin, ak zaujemca ukonc¢il uplné stredné vzdelanie,
b) 80 hodin, ak zaujemca ukoncil stredné vzdelanie,
¢) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru¢nosti podl'a § 16 ods. 1 pism. b), ak ide o:
- zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu podla § 5, alebo ktory
zabezpecoval starostlivost’ o deti nepretrzite najmene;j tri roky,
- manZela profesiondlneho nahradného rodica a starostlivost’ v profesiondlnej
nahradnej rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.

Za povolenu neucast’ sa povazuje max. 10 percent z celkového poctu hodin pripravy, ktora
musi byt zdokladovand (napr. PN, lekarske vySetrenia, umrtie v rodine a pod.) Manzel/ka
zadujemcu je povinny/a zucastnit’ sa dan¢ho poctu hodin, inak pripravu neabsolvoval.

Obdobny postup odport¢ame uplatnit’ aj voci partnerovi zdujemcu, s ktorym Zije v spolocnej
domaécnosti.

Organiza¢né podmienky pripravy
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Pripravu na vykonavanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti zabezpecuje centrum bez

uhrady /naklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim a iné si zaujemca zabezpecuje
z vlastnych zdrojov/.

Centrum zriad’uje tim na pripravu fyzickej osoby, ktord ma zaujem stat’ sa profesiondlnym
nahradnym rodi¢om, v zlozeni:

najmenej jeden psycholdg s ukonenym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupia
v Studijnom odbore psycholdgia (Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 16 ods. 3)

najmenej jeden socialny pracovnik s ukonéenym vysokoskolskym vzdelanim druhého
stupiia v Studijnom odbore socidlna praca, resp. Specidlny pedagdg s ukoncenym
vysokoSkolskym vzdelanim druhého stupna v Studijnom odbore Specialna pedagogika,
liecebna pedagogika

k vyssie uvedenému realizacného timu moézu byt prizvani aj ini odbornici, (napr.
profesionalny néhradny rodi¢, vychovavatel' centra, pripadne ini odbornici, ktori nie
su zamestnancami centra)

riaditel’ centra ur¢i koordinatora pripravy, ktory manazuje cely proces pripravy

Povinna dokumentacia

Dohoda o realizovani pripravy na vykonavanie profesiondlnej nahradnej starostlivosti,
uzatvorena medzi centrom a zaujemcom

Sthlas so spracovanim osobnych udajov

Podrobnejsi obsah pripravy ainformacie o podmienkach vykonania pripravy na
profesiondlne vykondvanie ndhradnej starostlivosti

Prezenc¢na listina a vykaz /odpocet tloh za dany ¢asofond/

Zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukonceni pripravy.

Obsah pripravy

(1) Priprava na vykondvanie profesionalnej nahradne;j starostlivosti v centre zahiiia

a) poskytnutie zdkladnych informacii o:

pravnych predpisoch upravujiucich oblast’ socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately a rodinnoprdvnych vztahov a dalSich vSeobecne zéavdznych pravnych
predpisoch suvisiacich s vykonavanim profesiondlnej ndhradnej starostlivosti,
vychovnych opatreniach, ndhradnej starostlivosti a osvojent,

psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietat’a a potrebach dietat’a,

o potrebach a Specifikach starostlivosti o dieta, ktoré je obetou trestného ¢inu
obchodovania s l'ud’'mi, alebo ktoré je tyrané, sexudlne zneuzivané alebo sa vykonavaji
opatrenia na overenie miery ohrozenia dietata tyranim, sexualnym zneuzivanim alebo
inym ¢inom ohrozujucim jeho zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin
alebo socialny vyvin v rozsahu najmenej 16 hodin z celkového poctu hodin uréenych na
poskytnutie zakladnych informacii,

pravach diet’ata,

pravach a povinnostiach profesiondlneho ndhradného rodica,
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b) nacvik praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 % z
celkového poctu hodin pripravy na vykonéavanie profesionalnej ndhradnej starostlivosti
zamerany na:

- identifikaciu vyvinovych potrieb dietata,

- vztahovu vizbu, citové priputanie a separaciu dietat’a,

- prisposobenie sa zmene v rodine profesionalneho ndhradného rodica,

- komunikacné zru¢nosti,

- rozvoj vychovnych zruénosti,

- rieSenie zatazovych situdcii v rodine,

- spolupracu v time odbornikov.

(2) Po ukonceni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe,
ktorého sucastou je najma:

a) zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o ziskanie informécii podl'a odseku 1 pism. a) a
zhodnotenie spoluprace pri nacviku podl'a odseku 1 pism. b) pocas pripravy na profesionalne
vykonavanie nahradne;j starostlivosti,

b) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesionalne vykondvanie néhradnej
starostlivosti,

c) zaver, ¢ fyzickd osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesiondlne
vykonéavanie ndhradne;j starostlivosti.

V pripade, ze zaujemca/fyzicka osoba ukonci pripravu v jej priebehu, pisomné zhodnotenie
sa nevypracuje vobec.

DalSie informacie k priprave PNR

- Odportacany pocet zaujemcov/fyzickych oséb o pripravu na vykondvanie PNR je
5-12 os6b. Zaciatok predpokladaného terminu zaradenia fyzickej osoby do pripravy
na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti od prejavenia zaujmu fyzickej
osoby o thto pripravu zélezi od evidovaného poctu zaujemcov v roku.

- Dizka trvania pripravy: ukon&enie najneskor do 3 mesiacov /&asovy fond 60 resp. 80

hodin/ od kedy zacala priprava.

- Odportacany pomer k rozvrhnutiu ¢asofondu:

e poskytnutie zdkladnych informacii — 40 %
e nacvik praktickych zruénosti — 60 %
- Pri uzavreti Dohody o realizécii pripravy sa zdujemcovi poskytne podrobnejsi obsah
pripravy a metodicka prirucka pre profesiondlneho nahradného rodica.

P. Uvedenie rozsahu hodin pocas diia a dni v tyZdni, poc¢as ktorvch sa vykonavaja
jednotlivé opatrenia

/ uplatiiuje sa pruzna pracovna doba s pevnym pracovnym ¢asom od 8:00 do 13:00 hod./
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Pracovna doba pre terénnu, ambulantnu formu:
Pondelok: 0d 07:30 hod. do 15:30 hod., obedna prestavka od 12:00 hod. do 12:30 hod.

Utorok: od 07:30 hod. do 15:30 hod., obedna prestavka od 12:00 hod. do 12:30 hod.
Streda: od 07:30 hod. do 15:30 hod., obedna prestavka od 12:00 hod. do 12:30 hod.
Stvrtok: od 07:30 hod. do 15:30 hod., obedna prestavka od 12:00 hod. do 12:30 hod.
Piatok: 0od 07:30 hod. do 15:30 hod., obedné prestavka od 12:00 hod. do 12:30 hod.

Q. Opis tvorby a vvhodnocovania ¢iastkovych planov individualneho planu rozvoja
osobnosti diet’at’a, opis tvorby a vvhodnocovania individualneho planu odbornej
prace s dietatom a jeho rodinou alebo planu odbornej prace s plnoletou fyzickou
osobou

Opatrenia sociadlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately st vykonavané centrom na
zaklade individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata, ak si pre dieta vykonavané
opatrenia na zaklade pobytového opatrenia sudu.

Plan socialnej prace s diet’at’om obsahuje:

- mieru ohrozenia dietat’a a odovodnenie miery ohrozenia dietat’a,

- ciel sociélnej prace s dietatom,

- opatrenia na dosiahnutie ciel’a socialnej prace s dietat’om a ciele navrhnutych opatreni,

- spolupracujice subjekty na tvorbe planu socidlnej prace s dietatom vratane fyzickych

0s0b, ak sa na tvorbe planu socialnej prace s dietatom podielali,

- konkrétne ulohy na dosiahnutie ciel'ov.
Plan socialnej prace s dietatom vychadza zo zhodnotenia situacie dietat’a a jeho rodiny,
z oddévodnenia miery ohrozenia dietata a zohl'adiiuje najlepsi zdujem dietata. Ak bola uréena
miera ohrozenia viacerym surodencom a boli ur¢ené rovnaké ciele prace s dietatom, mozno
pre surodencov vypracovat’ spolo¢ny plan socidlnej prace s dietatom; konkrétne tlohy podla
ods.2 pism.e) su spracované osobitne pre kazdého surodenca. Plan socialnej prace s dietatom
sa vypracuje pisomne, aktualizuje sa podl'a vysledku prehodnotenia plnenia uloh a vysledku
prehodnotenia miery ohrozenia diet’at’a.

Plian odbornej prace s plnoletou fyzickou osobou obsahuje :

- zhodnotenie situacie,

- ciel odbornej socialnej prace s plnoletou osobou,

- opatrenia na dosiahnutie ciel'a odbornej socidlnej prace s plnoletou fyzickou osobou a
ciele navrhnutych opatreni,

- spolupracujice subjekty na tvorbe planu odbornej socidlnej prace s plnoletou fyzickou
osobou vratane ¢lena rodiny a d’alSich plnoletych fyzickych osdb, ak sa na tvorbe planu
socialnej prace s plnoletou fyzickou osobou podielali,

- konkrétne ulohy na dosiahnutie ciel’ov,

- kritérium hodnotenia splnenia planu alebo ulohy a termin prehodnotenia ulohy,
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- vysledok prehodnotenia plnenia tiloh,
- kontaktné idaje zamestnanca, ktory vedie a koordinuje plnenie uloh planu odbornej
socialnej prace s plnoletou fyzickou osobou.

Individuilny plian rozvoja osobnosti diet’at’a je stbor Ciastkovych pldnov vykonavania
odbornych ¢innosti v centre, najma:

- plan socialnej prace,

- plan vychovnej prace s dietat’om,

- hlavné tlohy psychologickej ¢innosti psychologa centra.

Individualny plan rozvoja osobnosti diet'at’a obsahuje:

- ciel odbornej prace s dietatom, jeho rodinou alebo osobou, ktord sa osobne stara o
dieta, a d’alsimi fyzickymi osobami, ktory ur¢i organ socidlnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately a centrum spolocne,

- kontaktné udaje zamestnanca, ktory koordinuje plnenie uUloh individudlneho planu
rozvoja osobnosti diet’at’a,

- kontaktné udaje zamestnanca, ktory vedie a koordinuje plnenie planu socialnej prace s
dietatom.

Ciele Cciastkovych planov a hlavné tlohy psychologickej cinnosti nadvdzuji na ciel
individuélneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a.

Ak je dieta umiestnené v profesionalnej nahradnej rodine, za plnenie planov zodpoveda
profesionalny ndhradny rodic a socialny pracovnik centra.

Sucastou planu socidlnej prace je plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého
spracovany najmenej rok pred doviSenim plnoletosti dietata a plan osamostatiiovania sa
mladého dospelého, ktorého sucastou je aj predpokladany spdsob zabezpecenia si d’alSieho
byvania a zamestnania.

Ak je tcelom vykonavania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou vykonéavanie
ambulantného vychovného opatrenia, plan vykondvania opatreni je totozny s planom
vychovného opatrenia.

Psycholdg je povinny vypracovat plan psychologickej starostlivosti o klienta, a to na zaklade
odbornej psychodiagnostiky klienta, alebo na zéklade uloh vyplyvajucich z pripadovych
konferencii, z pordd odborného timu centra a pod.

Plan psychologickej starostlivosti sa vypracovava na obdobie jedného roka.

Z planu psychologickej starostlivosti o klienta vyplyvaji konkrétne ulohy pre pracu
psychologa s dietatom.

Po prijati diet'ata do centra sa uskuto¢ni do 2 tyzdnov pripadova konferencia, kde sa dieta,

s ohl'adom na vek a mentalnu troven, spolu s vychovavatelom, ostatnymi ¢lenmi odborného
timu centra, koliznym opatrovnikom, zastupcom obce, (a inymi zainteresovanymi
subjektami), rodi¢mi, ¢lenmi biologickej rodiny, aktivne podiel'a na tvorbe planu prace s
dietatom a jeho rodinou. Sti¢astou su terminy a zodpovedné osoby, ktoré zodpovedaji za
priebezné vyhodnotenie planu.
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Na =zaklade planov prace vychovavatel spolu s dietatom vypracovava a nasledne
vyhodnocuje vychovny plan na obdobie jedného mesiaca, s ohl'adom na vek a mentalnu
uroven diet’ata.

R. Podmienky pre zaujmova <¢innost’, Sportova c¢innost’, Kultirnu cinnost,
rekreacnu ¢innost’ a prejavovanie nabozenského vyznania a viery

S cielom predchadzat’ socidlno-patologickym javom centrum planuje svoju cinnost’ s
doérazom na kvalitné vyplnenie vol'ného ¢asu, motivuje deti k zdujmovej ¢innosti v ase mimo
vyucovania, v centre a mimo neho. Zameriava sa na prevenciu Sikanovania, sexualneho
zneuzivania, rizikového spravania a obchodovania s l'ud’'mi.

Zaujmova Cinnost’ v centre:
- Centrum vol'ného ¢asu — Byt¢a, Turzovka, Cadca, Zilina, Povazska Bystrica, Martin
- Zaujmové kruzky v MS, 78, SZS a SS — Bytca, Zilina, Vysokd nad Kysucou, Turzovka,
Cadca, Pichov, Povazska Bystrica, Martin; Nizkoprahové centrum Ditha v Turzovke
- v priestoroch pracovisk centra Byta, Horny KelCov: Citatel'sky krazok, doucovanie
cudzich jazykov a Skolskych predmetov

Sportova ¢innost’ v centre:
- Sportové krazky v MS, ZS, SZS a SS: Bytéa, Zilina, Vysoka nad Kysucou, Turzovka,
Cadca, Povazska Bystrica, Martin
- Futbal: TJ Spartak Vysoka nad Kysucou, SK Javornik Makov
- Volejbal: volejbalové druzstvo dievcat centra
- Zimné Sporty: areal SKI Makov, Vysoka nad Kysucou, Horny Kel¢ov
- Stolny tenis: priestory centra Byt¢a, Horny Kelcov
- ihriska: pri ZS Byt¢&a, pri ZS Turzovka, byvala ZS Horny Keléov
- plavarne: Povazska Bystrica, Zilina, Cadca
- posililoviia: priestory centra Bytca a Horny Kelcov
- spolupréaca so Specialne olympiady Slovenska

Kulturna ¢innost’ v centre:

- Kultarne akcie centra: v priebehu celého roka pri prilezitosti MDZ, MDD, Mesiac tcty
k starSim, Vianoce, Mikulas

- Dom kultury: Bytca, Vysoka nad Kysucou — kazdoro¢ny benefi¢ny koncert

- kniznica: Vysoka nad Kysucou, Makov, Turzovka, Bytca, Zilina

- Kultarne akcie obci a miest: Bytca, Zilina, Vysoka nad Kysucou, Makov, Turzovka,
Martin, Povazské Bystrica, Puchov, Stre¢no

- Kino: Bytca, Zilina, Cadca, Turzovka, Martin, Povazska Bystrica, Piichov

Rekreaéna ¢innost’ v centre:
- rekreacné pobyty organizované centrom — tuzemské, zahranicné
- rekreacné Cinnosti organizované centrom — tuzemskeé - vylety, turistika, chaty
- vylety, rekreacné pobyty deti v profesionalnych ndhradnych rodinach — tuzemské,
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so suhlasom biologického rodica dietat’a aj zahrani¢né

Prejavovanie naboZenského vyznania a viery

- centrum akceptuje vierovyznanie diet'at’a, so suhlasom biologického rodic¢a
- v ramci vyucovania v 7S, SZ8, SS
- ucast na sv. omsiach v kostoloch

V profesionalnych ndhradnych rodinach sa rovnako prihliada na zaujmy diet’at’a, starostlivost’
o zverené deti je v sulade s etickym kodexom PNR. V ramci spolo¢nych $portovych alebo
kultarnych aktivit st deti z PNR prizyvané.

S. Opis zabezpecenia zdravotnej starostlivosti det’om a plnoletvm fyzickvm osobam,
pre ktoré sa vvkonavaju pobyvtové opatrenia v centre

Centrum zabezpecuje komplexnu zdravotnu starostlivost o dieta (konzultacie s lekarmi,
sprevadzanie dietata na vySetrenia, v pripade potreby sa psychiatrické vysetrenie realizuje za
ucasti psychologa centra).

Vychovavatel’ poznd zdravotny stav dietat’a, rizika spojené s jeho chronickym ochorenim,
ovlada postupy pri akiitnom zhorSeni zdravotného stavu dietat’a, pozna davkovanie a pripadné
vedlajSie uCinky liekov, ktoré dieta uziva. Zabezpecuje, aby lieky vzdy boli uloZzené mimo
dosah deti. Zabezpecuje, aby diet'a absolvovalo pravidelné preventivne prehliadky, pravidelné
kontroly v odbornych ambulanciach v stlade s jeho potrebami a zdravotnym stavom,
dodrziavalo liecebny rezim, ktory bol stanoveny lekdrom. V pripade hospitalizacie pripravi
dokumentaciu, oblecenie, hygienické, Skolské a osobné potreby dietat’a vratane liekov, ktoré
uziva, v priebehu hospitalizacie je s dietatom v pravidelnom kontakte, zaroven sa u
oSetrujiiceho lekdra informuje o jeho zdravotnom stave. Zameriava sa na prevenciu vzniku
ochoreni, podporu zdravého zivotného Stylu, primerane veku poskytuje informécie z oblasti
sexudlnej vychovy a vychovy k manzelstvu a rodi€ovstvu. Prehlbuje u dietat’a poznatky o
Skodlivosti fajcenia, alkoholu a inych drog.

Profesiondlny ndhradny rodi¢ po predchadzajicom suhlase riaditela centra samostatne
zabezpecCuje kontakt s ambulanciou lekara pre deti a dorast, a to vstupné prehliadky,
preventivne kontroly, kontakt s odbornymi ambulanciami. Vykonava vsetky ukony stvisiace
so zdravotnou starostlivostou — podéava lieky, komunikuje, spolupracuje a riadi sa pokynmi
lekarov, sprevadza dieta na vySetrenia a hospitalizacie. Profesiondlny nahradny rodi¢ o
vSetkych skuto€nostiach v ramci zdravotnej starostlivosti bezodkladne informuje odborny tim
centra. (telefonicky informuje o zhorSenom stave dietata , najneskor do 3 dni podéava
informécie z vySetrenia od lekara). Bezodkladne oznami traz, hospitaliziciu dietat’a,
operacné zakroky dietat’a vopred dohodnutym spdsobom.

Plnoleta fyzicka osoba si zabezpec€uje zdravotnu starostlivost’ sama, bezodkladne informuje
socialneho pracovnika o svojom zdravotnom stave.

Zdravotnicke zariadenia:

Pediatria: Bytca, Turzovka, Martin, Strecno, Povazska Bystrica, Lednické Rovne, Zilina
Stomatolédgia: Bytca, Turzovka, Martin, Stre¢no, Povazska Bystrica, Lednické Rovne,
Pedopsychiatria: Zilina, Cadca, Povazské Bystrica
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Neurologia: Zilina, Cadca, Turzovka, Martin, Povazska Bystrica

Chirurgia: Byt¢a, Turzovka, Povazska Bystrica, Cadca, Zilina, Martin, Pachov
Oftalmologia: Bytca, Turzovka, Zilina, Cadca, Povazska Bystrica, Martin
Otorinolaringolégia: Byt&a, Zilina, Krasno nad Kysucou, Povazska Bystrica

Gastroenterologia: Zilina

Ortopédia: Zilina, Cadca

Nefrologia: Zilina, Rakova

Kozné ambulancia: Byt¢a, Turzovka, Cadca, Zilina, Martin, Povazska Bystrica

Alergolégia: Bytéa, Cadca, Zilina
Endokrinologia: Zilina

T.

Opis zabezpecenia §kolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti a plnoletych

fyzickych osob do 25 roku veku (d’alej len .., mlady dospely*) po ukonceni pobytového

opatrenia sidu nadobudnutim plnoletosti dietata podl’a § 55 zakona, pre ktoré sa

vykonavaju pobytové opatrenia v centre

Centrum zabezpecuje:

zékladné vzdelavanie, plynuly prechod do novej Skoly,
vytvorenie podmienok na $tadium na prediZenie pobytu plnoletej fyzickej osoby, ktorej
bola v centre poskytovana starostlivost’,

vzdelavanie na strednych a vysokych skolach,

Specialnopedagogicku, logopedicku starostlivost’,

Skolské kruzky na zédklade Skolskych vzdelavacich poukazov, skolské vycviky,
informuje rodi¢a o $pecialnych a vzdelavacich potrebach dietata, o moznosti integracie,
prizyva rodica k spolupraci pocas pobytu diet’at’a, tykajicej sa pripravy na vyucovanie,
vplyva na rodinu diet’at’a a dieta, aby po navrate do rodiny pokracovalo vo vzdelavani,
vysvetluje rodicom ddsledky opakovaného zasSkolactva,

vedie rozhovory s rodiCom o diet’ati, spolo¢né rozhovory s dietatom a rodicom o
moznosti vzdelavania, moZnosti internatov, postupy pri priprave na vyucovanie,
poskytuje rodi¢om moznost’ odbornych konzultacii,

v pripade zdujmu rodi¢a centrum zapdja rodic¢a do Skolskych aktivit, poskytuje rodicovi
moznost’ absolvovat’ s dietatom vySetrenia v CPP, zc€astnit’ sa na mimoskolskych
aktivitach diet'at’a, na rodicovskych zdruzeniach.

Materské $koly: Bytéa, Zilina, Cadca, Vysoké nad Kysucou, Makov

Z4kladné skoly: Bytéa, Zilina, Cadca, Vysoka nad Kysucou, Makov, Turzovka
Specialne zakladné skoly: Bytéa, Turzovka, Cadca, Zilina

Stredné koly: Zilina, Kysucké Nové Mesto, Cadca, Povazska Bystrica

Centrum zabezpecuje plnenie Skolskej dochadzky, len v skolach s vyuCovacim jazykom

slovenskym. V centre nie je moznost' vzdelavania sa s vyucCovacim jazykom romskym

a mad’arskym.

Zakladna skolskd dochadzka deti v PNR sa realizuje v mieste alebo blizkosti trvalého
bydliska PNR.
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U dietata sa vzdy prihliada na moznost’ integracie, v spolupraci so Skolskym Specidlnym
pedagdgom a Skolskym psycholégom.

Taktiez sa prihliada na individualne Specifické potreby dietata v suvislosti s dochadzanim do
Skoly /internaty/.

U. Opis prav dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju
opatrenia v centre, a opis prav rodic¢a diefat’a a invch blizkych 0s6b diet’at’a, alebo
plnoletej fyzickej osobv, pre ktoré sa vvkonavaju opatrenia v centre

- Prava dietat’a:

- vSetky deti maju pravo na starostlivost’ a lasku,

- vSetky deti su si rovné,

- kazdé dieta ma pravo na dostatok zdravej vyzivy,

- kazdé dieta ma pravo na vzdelanie,

- kazdé dieta ma pravo na zdravotnu starostlivost’,

- kazd¢ diet'a ma pravo na hru a vol'ny cas,

- deti nesmu byt tyrané,

- deti sa nesmu stat’ obet'ou nasilia a vojny,

- deti nesmu byt sexualne zneuzivané,

- deti maju pravo vyjadrit’ svoje nazory,

- deti maju pravo zvolit’ si svoje vierovyznanie,

- deti maju pravo stretavat’ sa a zdruZovat’ podl'a vlastného vyberu,

- zvlastnu ochranu treba venovat postihnutym detom,

- zvlastnu ochranu treba venovat’ detom, ktoré sa dostavaju do konfliktu so zdkonom,

- kazd¢ dieta mad prdvo obracat sa so svojimi poziadavkami, problémami, C¢i
staznostami, na vychovavatelku, socidlneho pracovnika, psychologicku alebo
riaditel’ku a pozadovat’ odpoved’,

- dieta sa mdze aj bez vedomia centra obratit’ na organ socialnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately, verejného ochrancu prdv, komisara pre deti, pedagoga,
prokuratiru

- kazdé dieta ma pravo slobodne rozhodovat’ o pouziti svojho vreckového,

- kazdé dieta ma pravo pozadovat, aby jeho listy boli odoslané ,

- kazd¢ dieta ma pravo byt hodnotené a odmenené ,

- kazdé¢ dieta mé pravo dostat’ pri odchode z centra vSetok svoj majetok a hotovost,
ktoru si dieta pocas pobytu v centre nasporilo,

- kazdé dieta ma pravo stretavat sa srodi¢mi, starymi rodi¢mi, surodencami
a ostatnymi blizkymi vztahovymi osobami, ak je to v najlepSom zaujme diet’at’a.

Centrum umoziiuje osobné navstevy priamo v centre — k dispozicii su priestory - kniznica,
miestnost’ socidlneho pracovnika a riaditel'a, miestnost pre navstevy, zdhrada s ihriskom,
altanok. Centrum tieZ umozinuje po dohode uvol'nenie na individualnu vychadzku do blizkeho
okolia.

Centrum umoznuje kontakty medzi dietatom a rodinou, prip. blizkou vzt'ahovou osobou
pisomnou, telefonickou formou. Dietatu je umoznené dorucenie poSty na meno dietata,
centrum dodrziava zasady listového tajomstva.
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V pripade potreby kontaktovania sa dietata srodinou je dietatu k dispozicii sluzobny
mobilny telefon, telefon riaditel'a a socidlneho pracovnika, pevna linka centra.

Centrum umoziuje dietat'u kratkodobé pobyty v domécnosti rodiny prip. blizkej vzt'ahove;j
osoby po predchadzajicom presetreni pomerov v domacnosti.

Dieta ma pravo stretavat’ sa s prarodi¢mi, sirodencami a s fyzickymi osobami, ku ktorym mé
blizky vztah. Ak maju tieto osoby zdujem, aby sa dieta opakovane kratkodobo zdrziavalo

v ich starostlivosti, st povinni absolvovat’ informaéné poradenstvo, ktoré spociva v poskytnuti
informacii o nahradnej starostlivosti, informacii o pravach dietat’a, informécii o diet’ati .

Obdobne plati pre dieta v profesionalnej ndhradnej rodine.

Prava plnoletej fyzickej osoby - rodica:

V.

informovat sa na zdravotny stav diet’at’a,

informovat sa na vyber zdravotnej poistovne, vyber lekara, operacny zakrok, kupelna
liecbu, ozdravny pobyt, ockovanie diet’ata, testovanie,

podiel'at’ sa na spolurozhodovani pri vybere skoly, preradenia dietata do inej Skoly
v zmysle odportcani odbornikov, informovat’ sa o Studijnych vysledkoch dietata,
ucasti na kultarnych, Sportovych, zdujmovych podujatiach dietata, v skole, v centre,
byt’ informovany o vybavovani ob¢ianskeho preukazu, cestovného pasu,

byt informovany o spravani dietat’a, pri problémovom spravani dietata o opatreniach
a odporacaniach centra a d’alSich odbornikov, o zmene zariadenia diet’at’a,

byt informovany o domacom poriadku a internych predpisoch centra,

prava pri dobrovolnom pobyte plnoletej fyzickej osoby sa doplnia podla vopred
uzatvorenej dohody.

Opis povinnosti diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby , pre ktoré sa vvkonavaju

opatrenia v centre, a opis povinnosti rodi¢a diet’ata a invch blizkych osob diet’at’a

alebo plnoletej fyzickej osoby., pre ktoré sa vvkonavaji opatrenia v centre .vratane

podmienok navstev v centre tak, aby navS§tevy nenarusali program centra

Povinnosti diet’at’a:

dodrziavat’ domaci poriadok centra, denny rezim a ostatné predpisy platné v centre,
reSpektovat’ , dodrziavat’ pokyny vychovavatelov, ale aj ostatnych pracovnikov centra,
zodpovedne a svedomito vykonavat pridelenu pracu, pomdahat pri upratovani,
priprave stravy,

pravidelne si plnit’ povinna Skolsku dochadzku, plnit’ si Skolské povinnosti, usilovne
sa pripravovat’ na vyucovanie, po¢as pripravy na vyucovanie sa riadit pokynmi
vychovavatelov,

sluSne sa spravat, pomahat mladSim a slabSim detom, neosoCovat a hanlivo sa
nevyjadrovat’ vo¢i ostatnym detom v centre a personalu centra,

dbat’ o svoje zdravie, o svoju hygienu, estetiku a zovnajsok,

Setrne zaobchédzat' s majetkom centra a Skoly (ufebnymi pomdckami) acelym
zariadenim centra, Skodu spdsobenti umyselne alebo znedbanlivosti uhradzovat’
z vlastnych prostriedkov,
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- pri komunikacii nepouzivat’ vulgarizmy, nevyvolavat’ konflikty,

- bez sthlasu vychovavatel'ov nesmie opustat’ priestory bytu, budovu a nevzd’alovat’ sa
od skupiny, (na vychadzke alebo na vylete),

- dodrziavat’ termin prichodu z individuélnej vychadzky, na ktora mé udeleny stuhlas od
sluZzbukonajucej vychovavatelky,

- dodrziavat’ lieCebny rezim urceny lekdrom, zacastiiovat’ sa preventivnych lekarskych
prehliadok a lie¢ebnych procedir /o€kovanie, testovanie, lekarske prehliadky/,

- nenaruSovat svojou osobnou pohodlnostou rezim dna, aktivity celej skupiny,
dodrziavat’ stanovenu hodinu na no¢ny kl'ud a odpocinok,

- dodrziavat zadkaz fajcenia, nepozivat alkoholické népoje ani iné omamné
a psychotropné latky,

- dbat na Cistotu izieb a celého prostredia, separovat’ odpad,

- neprivlastiovat’ si cudzie veci podvodom a kradezou,

- nesmie porusovat’ dobré mravy.

Povinnosti mladého dospelého a plnoletej fyzickej osoby /rodica, blizkej vzt’ahovej osoby
diet’at’a/:
- reSpektovat’ vychovavatel'ov a zamestnancov centra,
- prevziat’ a podpisat’ zodpovednost’ za miestny inventar v byte, v pripade poskodenia
inventaru uhradit’ sposobent skodu,

- reSpektovanie a dodrziavanie domaceho poriadku centra,
- dbat o svoje zdravie, o svoju hygienu, dbat’ o bezinfekénost’ prostredia, /testovanie/

- separovat’ odpad,

- plnenie vSetkych povinnosti vyplyvajicich zo §tudia, spolupracovat’ so socidlnym
pracovnikom na priprave na budlce povolanie (vratane kontroly pravidelnej
dochadzky na vyucovanie aprax, informacia o Skolskych vysledkoch aucast na
rodi¢ovskych zdruzeniach),

- pomoc na inych samostatne usporiadanych skupinach pri beznych pracach, upratovani,
pri priprave stravy , priprave na vyucovanie, zicastilovanie sa kultarnych, Sportovych
podujati centra,

- zékaz pozivania alkoholickych napojov a inych omamnych latok, zakaz fajcenia
v priestoroch a v areali centra,

- zdkaz vodenia a prechovavania zivych zvierat, /psov, maciek, a pod./

- nevyjadrovat’ sa vulgarne voci ostatnym detom umiestnenym v centre, voci dospelym
osobam a zamestnancom centra,

- nevyvolavat konflikty medzi det'mi, ani medzi detmi a vychovavatel'mi,

- vcas oznamovat’ pobyt mimo centra, dodrziavat’ schvalené prichody z individualnych
vychadzok a z pobytov,

- pravidelne oznamovat’ zmenu osobnych udajov, lekarov, telefonneho ¢isla,

- aktivne spolupracovat’ s odbornym timom centra na rieSeni svojej socialnej situacie,
predovsetkym v oblasti ubytovania, spoloc¢enskej sebarealizacie, zamestnania,

- pravidelne mesacne vypracovavat' a vyhodnocovat’ Plan osamostatnenia sa mladého
dospelého,
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brat’ na vedomie skutocnost, Ze pri hrubom poruSeni dobrych mravov, ktoré by
naruSovali obcianske spoluzitie, alebo pri neplneni si povinnosti platit’ tthradu za
byvanie, odobrati stravu, je mozné zo strany centra o ukonceni poskytovania
starostlivosti v centre,

dodrziavat’ bezpecnost’ a ochranu zdravia, Setrit’ osobny majetok a majetok centra,

v pripade ukoncenia pobytu zo strany mladého dospelého, méa tento povinnost
pisomne upovedomit’ vedenie centra a uviest termin svojho odchodu a ukoncenia
poskytovania starostlivosti v centre,

ozndmit’ adresu kratkodobého pobytu, dodrziavat’ schvalené prichody z individualnych
vychadzok a z pobytov,

v pripade navstevy, pobytu plnoletej fyzickej osoby platia podmienky podl'a vopred
uzatvorenej dohody tak, aby nenarasali program centra.

Povinnosti rodicov /blizkych vzt’ahovych osob/:

rodi¢ia maju povinnost’ platit’ vyzivné na diet’a ,

rodi¢ia maju povinnost’ reSpektovat’ vychovavatel'ov a zamestnancov centra,

rodi¢ia maju povinnost’ zabezpecovat’ starostlivost’ a vychovu dietat’a pocas navstevy
v domécom prostredi,

rodi¢ia maju povinnost’ pocas navstevy dietata v doméacom prostredi chranit’ zdravie
deti, pokracovat’ v zdravotnej starostlivosti o dieta (podavanie liekov, testovanie ), ak
je to potrebné,

rodi¢ia maju povinnost’ informovat’ centrum o zmene svojich osobnych udajov, svojho
bydliska, pracoviska a svojich prijmoch,

rodi¢ia nesmu poruSovat’ dobré mravy.

Podmienky navstev v centre:

W.

nav§teva vcentre sa moze uskutoénit po predchadzajicom dohovore
s vychovavatel'om, s oh'adom na bezny rezim dna,

ak navsteva pride neohlasend, dizku navitevy uréi sluzbukonajuci zamestnanec,

na dizke navitevy sa dopredu dohodne sluzbukonajiici vychovavatel’ s navitevou tak,
aby nebolo zamedzené plneniu dennych tloh v ramci rezimu dna,

navsteva nemoze byt pod vplyvom alkoholu a inych navykovych a omamnych latok.
centrum mdze navstevu odmietnut’, pokial nevie preukazat’ svoju totoznost podla
obcianskeho preukazu, bezinfekénost’,

v pripade pobytu rodi¢a na pobytovom byte s dietatom platia podmienky podla
vopred uzatvorenej dohody tak, aby nenarti$ali program centra.

Taxativny opis vvchovnvch prostriedkov, ktoré je mozné ulozit’ za nedodrZanie

povinnosti podPa pismena v), vratane Casu ich trvania a moZnosti prehodnotenia

vychovného prostriedku .ak s jeho pouzitim diet’a, alebo plnoleta fyzicka osoba, pre

ktoré sa vvkonavaju opatrenia v centre, nesuhlasia

28



Na samostatne usporiadanych skupinach su vypracované spolo¢ne s det'mi prava a povinnosti
deti, skupinové pravidla su podpisané vychovavatelmi skupiny a detmi podl'a schopnosti
a rozumovej vyspelosti diet’at’a.

Vychovné prostriedky za nedodrZanie povinnosti diet’at’a v centre :
- Ustne napomenutie na skupine pri osobnom rozhovore - kompetencia vychovavatela.
- Obmedzenie individualnej vychadzky, samostatného pobytu dietata v areali centra —
kompetencia vychovavatel’a.
Vychovné prostriedky pri opakovanom nedodrziavani povinnosti v centre,
pretrvavajucich vychovnych problémoch (¢as trvania max.jeden mesiac):
- Obmedzené Cerpanie vreckového - kompetencia vychovavatel'a po porade s odbornym
timom, riaditel'om centra.
- Kratenie vreckového o pomerni sumu pripadajicu na pocet dni, pocas ktorych sa
dieta zdrziavalo mimo centrum bez suhlasu centra v zmysle zdkona.

Spravanie deti sa hodnoti kazdy den na vecCernej komunite, kazdé dietata sa moze k svojmu
spravaniu vyjadrit, vychovavatel mu poskytuje spatnii vézbu. Vychovavatel, socidlny
pracovnik, riaditel’ udel'uje pochvalu za mimoriadne aktivity, za dosiahnutie alebo zlepSenia
Skolského prospechu, za reprezentdciu. V pripade poruSenia povinnosti vychovavatel
s dietatom dohodne vychovny prostriedok, dobu trvania. Pri opakovanom poruSeni
povinnosti na zaklade spisania mimoriadnej udalosti formu opatrenia prekonzultuje
vychovavatel’ s odbornym timom, riaditelom centra.

V pripade porusenia dohody uzatvorenej s mladym dospelym, prip. plnoletou fyzickou
osobou je mozné zo strany centra ukoncenie poskytovania starostlivosti v centre.

X. Sposob poskytovania vreckového podl’a § 66 zakona

Na ucel usmeriiovania socidlneho vyvinu sa dietatu a mladému dospelému poskytuje
vreckové mesacne v stanovenej vyske.

- Zamestnanec samostatne usporiadanej skupiny zodpovedny za vreckové predklada v
priebehu prislusného mesiaca zoznam deti umiestnenych v samostatne usporiadane;j
skupine, ktorym je potrebné v danom mesiaci vyplatit’ vreckové.

- Vreckové sa poskytuje detom mesacne. Ekonomicky zamestnanec zodpovedny za
pokladiiu odovzdd sumu vreckového vydavkovym pokladnicnym dokladom
vychovavatel'ovi, ktory ma diet’a v individualnej starostlivosti.

- Diet’a preberd vreckové od vychovévatela podpisom v internom doklade o vyplateni
vreckového. Vynimku tvoria deti, ktoré nie si schopné sa podpisat’ — za tieto deti
podpisuje prevzatie vreckového zamestnanec, ktory ma dieta v individualnej
starostlivosti. V pripade nepritomnosti dietata sa dokladda k mesaénému internému
dokladu postova poukazka.

- O sposobe vyuzitia vreckového rozhoduje dieta.
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- Ak je to vhodné alebo ucelné, vreckové mozno poskytnut dietatu vo viacerych
splatkach v mesiaci alebo so sthlasom dietata mozno vreckové alebo jeho cast
uschovat’ na urcity cas.

- Z dbévodov hodnych osobitného zretela, najmé z dovodu vychovného posobenia, mozno
dietat'u poskytnut’ vreckové aj v sume nizSej, ako je ustanovena suma vreckového.
Rozdiel medzi poskytnutym vreckovym a vreckovym, ktoré sa malo dietatu v mesiaci
poskytnut’, sa poskytne v mesiaci nasledujicom po mesiaci, v ktorom sa vreckové
poskytlo v nizSej sume, alebo sa suma zodpovedajiuca tomuto rozdielu ulozi na osobny
ucet dietat’a.

- Suma vreckového ustanovend na mesiac sa znizuje o pomernu sumu vreckového
pripadajticu na pocet dni, pocas ktorych sa dieta zdrziavalo bez sihlasu mimo centra.

- Pri poskytnuti vreckového je centrum povinné primeranym spdsobom vysvetlit’ dovod,
pre ktory sa vreckové poskytne vo viacerych splatkach alebo v nizsej sume, a je povinné
umoznit’ dietat'u s ohl'adom na jeho vek a rozumovu vyspelost’ vyjadrit’ svoj nazor na
takéto poskytovanie vreckového.

- Z vreckového mozno tvorit Uspory so suhlasom dietata ziskanym sposobom
primeranym veku a rozumovej vyspelosti dietat’a.

- Mladym dospelym sa vreckové vyplaca jednorazovo v hotovosti, v pripade Ziadosti
mladého dospelého je mozné previest sumu vreckového bezhotovostne na jeho tucet.

Obdobne plati aj pre deti a mladych dospelych v profesionalnych nahradnych rodinach.

Y. Opis postupu v rizikovvch situaciach pre diet’a alebo plnoletu fyzicki osobu, pre
ktoré sa vyvkonava pobytové opatrenie v centre, vriatane postupu pri_nedovolenom
opusteni_centra dietat’om, pri tiraze diet'at’a alebo plnoletej fyzickej osoby. vaznych
nezhodach medzi det'mi, plnoletymi fyzickymi osobami a zamestnancami_ centra
a opisu technik deeskalacie konfliktnych situacii a agresivneho spravania

Centrum oboznamuje prislu$né urady (orgén socidlnopravnej ochrany deti, prokurattra, sud),
o nedovolenom opusteni centra dietatom, o uraze, hospitalizacii dietata o rizikovych
situdciach dietat’a. Zaroven oboznamuje rodinu diet’at’a, Skolu, prip. organy ¢inné v trestnom
konani a prokurataru.

Vsetky rizikové udalosti , ktoré svojou povahou mézu vzbudit’ zadujem médii , sa oznamuja
zriadovatel'ovi - Ustrediu prace, socidlnych veci a rodiny v Bratislave.

Postup pri nedovolenom opusteni centra diet’atom:

Ak sluzbukonajuci vychovavatel' zisti, ze dieta zcentra, za ktoré je v Case sluzby
zodpovedny sa v stanovenom c¢ase nevratilo zo Skoly, zvychadzky, alebo z inej
schvalenej Cinnosti, alebo nedovolene opustilo vnitorné alebo vonkajSie priestory
centra a zdrzuje sa na neznamom mieste, postupuje nasledovne:

- zistuje vSetky informacie o ¢innosti diet’at’a,

- informuje o tejto skutocnosti riaditela centra, socidlneho pracovnika, po zvaZzeni
telefonicky nahlési utek na najblizSom policajnom oddeleni,
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po dohode s prislusnikmi policie musi vychovavatel' poskytnit’ informacie k spisaniu
zapisnice (osobné udaje o dietati, jeho fotografiu, informacie o obleCeni v ¢ase uteku,
informacie o osobach a miestach , kde by sa pripadne mohlo diet’a zdrziavat’)

po navrate dietata zuteku sluzbukonajici vychovavatel’ nahlasi tuto skutocnost’ na
prisluSnom policajnom oddelenti,

vychovavatel' spolo¢ne s odbornym timom uskutocnia s dietatom po jeho navrate
pohovor k zisteniu skutocnosti pred a pocas uteku, nasledne informuje riaditel’a centra
a vyvodia opatrenia na predchaddzanie podobne;j situécie.

Postup pri uraze diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby v centre:

poskytnutie prvej pomoci,

v zavislosti od povahy zranenia privolanie odbornej pomoci, prevoz na pohotovost’,
zabezpecenie hospitalizacie (v pripade potreby),

zaznamenanie udalosti do denného zaznamu,

upovedomenie riaditel’a centra, vyvodenie opatreni na predchadzanie podobnej
situécie.

Postup pri vaznych nezhodich medzi det'mi, zamestnancami centra:

Zabezpecit, aby ostatné deti opustili miestnost’, pripadne miesto agresie. Zabezpecit’
bezpecnost’ ostatnych deti.

Snazit’ sa vlastnymi silami upokojit’ agresora a minimalizovat’ moznosti d’alSieho
poskodzovania zdravia a majetku (nekricat’, neprotirecit, ak je to mozné a nie je to
ohrozujuce pre okolie).

V pripade psychiatrického pacienta okamzite podat’ potrebni davku liekov
a zabezpecit' poko;j.

Ak st dieta alebo plnoletd fyzickd osoba nad’alej agresivne asnazia sa fyzicky
napadnut’ iné osoby, pripadne dochadza k sebaposkodzovaniu — je potrebné privolat’
pomoc na Cisle 112.

Po odzneni nevhodného spravania vytvorit’ atmosféru pokoja a vysvetlit' aj ostatnym
det'om, Co sa stalo, a aké st mozné nésledky takéhoto konania.

O v8etkych vaznych priestupkoch, pripadoch nevhodného spravania informovat’
riaditel’a centra, c¢lenov odborného timu , vyvodit’ opatrenia na predchadzanie
podobne;j situacie.

Opis technik deeskalacie konfliktnych situacii v centre a odporucany postup:

- Nacuvanie, riadeny rozhovor, zrkadlenie konfliktu

- Odvréatenie pozornosti, presun do inej miestnosti, na iné poschodie

- Vysvetlenie situdcie ostatnym detom a zamestnancom, po odzneni konfliktu,
zabezpecenie odbornej pomoci (psycholog)

Pri spozorovani konfliktnej situdcie alebo agresivneho spravania dietata je potrebné, aby

zamestnanec zachoval pokoj, posobil sebaisto a profesionalne.
Zamestnanec prisposobi situdcii svoje neverbalne spravanie (primerany ocny kontakt,
vzdialenost’ od dietata, prudké pohyby), aj svoj verbalny prejav (nekri¢i, hovori pokojne
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a pomaly). Zamestnanec sa uisti, ¢i dieta nema v dosahu predmety na utoCenie, ostré
predmety, prip. vypne sporak.

V pripade ohrozenia seba, prip. inych deti je potrebné privolat na pomoc dalSiecho
sluzbukonajuceho vychovavatela.

Komunikécia zamestnanca v konfliktnych situéciach:

Obdobne

Udrziavat’ otvorenti komunikaciu s dietat'om, klast’ otvorené otazky

Trpezlivo pocuvat’, brat’ dieta vazne

Rozoberat’ vzniknutu situdciu, dolezité informacie niekol'’kokrat zopakovat
Navrhovat alternativne rieSenia, nepoucovat’ dieta

Nevyhrazat’ sa, ponuknut’ podporu, nedavat’ neredlne sl'uby

Pri prudkom afekte nechat’ dieta dohovorit’, neskakat’ mu do reci

Nehovorit’ dietat'u, aby sa ukl'udnilo, ale pouzit’ vety: Co ta trapi, Co sa ti stalo

plati pre vSetkych zamestnancov, deti, mladych dospelych v centre

vratane profesiondlnych nédhradnych rodin.
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